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8月16日（月）から21日（土）の一週間、安心プラス下三栖デイ内にて
脳の活性化を促すためのビンゴゲーム❣昔の記憶を呼び起こし認知活性化
を促すための盆踊り❣おやつにはかき氷❣季節感を感じ楽しんで頂きました。

この運動は短時間、集中して取り組むことで体力や心肺機能の向上が図れま
す！円陣になる事でスタッフの指導が行き届き、会話も増え意欲的に取り組ん
で頂けるようになりました。 ☆次回の体力測定が楽しみです☆

円陣で座って行える内容に変更しました！
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