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運動会の定番である〖玉入れ〗を実施。昔のことを懐かしんでもらい楽しんで運動していただくという事をコンセプトに11/15（月）～20（土）の一週間実施しました
🎀2021年下三栖運動会🎀

★安定した歩行を目指しリハビリに励む海老瀬様★
ひかりサロン安心プラス向島の岡野と下三栖
の引野。ふたりの機能訓練士が考案した

お尻の筋肉を鍛える運動！
お尻の筋肉は歩行時の安定性に大きく関わる
筋肉です。このトレーニングを1日20回する
ことで安定した歩行が出来るようになります
下三栖では効果が目に見えるリハビリ提供を
目指し日々取り組んでいます💚💚💚


