
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

2023 年 11 月号 『ひかりサロン 安心プラス向島』～みなさまどうぞよろしくお願いいたします～ 

ひかりサロン 安心プラス向島…近商ストア向島店 2 階にあります！ 
要介護状態にならず、今の生活を継続する事を目的とした事業です。我々、スタッフが健康づくりのお手伝いをいたし

ます。 

友人紹介等、体験のお問い合わせなど・・・☏０７５-６０５-３３８０または 

FAX）075-605-3387(担当：岡野・森本) 
お困りごと・ご相談などお気軽にお問合せください!(^^)!  

 

- A n s h i n p l u s  M u k a i j i m a - 

  

 

 

こんにちは☺ひかりサロン安心プラス向島、職員 3 人で向島祭りに参加してきまし

た。サロンのお客様も多数見に来て頂きありがとうございました。ひかりサロンでは

健康チェックの 1 つで体組成計を計測させていただきました。今年は去年よりも多く

お客様が来られ、116名の方の体組成計を計測する事が出来ました。大変でしたが

大成功に終わって良かったです。来年も楽しみにしています。 

 

 

10 月のサロンニュース！トピック
ス 

定番メニュー 

（ポール体操） 

ヨガでリラックス 余裕のピース 

●『向島まつり』に参加させていただきました！！ 

＊写真はお客様の許可を得ています。 

『向島祭り』参加してきました！！ 

 

●屋外歩行で向島中央公園に行きました！！ 

皆さん上手です 



 

5KpmnKqTlkY/WerKgxcAz1I/AAAAAAABHos/FyK6r-

y_W8gA8gKsS3KOXeYLQNNKqpOwACLcBGAs/s180-

c/businessman_workaholic_woman.png  

サービス時間 月 火 水 木 金 土 
午前/09：00～12：00 空き 1 枠 空き 2 枠 ◎ 空き 1 枠 ✕ 要相談 

午後/13：30～16：30 空き 2 枠 空き 3 枠 ◎ ◎ ✕ 要相談 

  

月～金曜日いずれも 

体験および 

ご利用可能です😊 

 

～SDGs(エスディージーズ)への取り組み！～ 
環境問題・差別・貧困・人権問題といった課題を、世界のみんなで２０３０年まで

に解決していこう！という計画・目標のことです。 

安心ライフグループでは、職員へ年に 1回 OJTを行っています。他の部署でど

んな仕事をしているのか 1 日仕事をする事で、仕事のつながりや幅を広げる

事でよりよいサービスを目指しています。 

職員の休日シリーズ      

公式ＬＩＮＥ始めました♪ 

是非、登録ください      

10月の最優秀写真賞 

インスタグラム 

も要チェックです       

天気が良かったので、向島の中
央公園に屋外歩行に行きました。
秋の空気と澄み渡る青空が心地
よくて皆さんの歩数もどんどん
増えていきました！！また春に
なったら桜を見に行きたいです
ね☺ 

仲良くお散歩（休憩中） 

『吉田編』 
こんにちは！！吉田です。 

今回から職員の休日を順番に紹介していこうと思います。トップバッターは私

「吉田」が担当したいと思います。最近は、結婚式の準備に忙しくて、招待状

やら何やらに追われる休日を過ごしています。その中でも結婚式の前撮りの写

真が出来たので写真見てください。次回の担当は管理者の「岡野さん」です。 

お楽しみに！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

お客様の声 

・「14 日にてすり付けてくれることになったよ。ほんま助かったわ。」（A 様） 

・「すっごく楽しかった。頭つかってスッキリしました。来週もよろしくね。」（O様） 

・「いつもここ来ていっぱい喋るけどちゃんと聞いてくれはるし嬉しい」（M 様） 

・「色々と見てくれはるしうれしいです。」（H 様） 

・「気にかけてくださりありがとうございます。だいぶよくなりました。」（T様） 

・「家まで来てくれるから助かります。」（K 様） 

・「料理の事なら何でも聞いてね」（M 様） 

・「ここに来れて感謝感謝です」（K 様） 

・「体操はやっぱりいいですね」（K 様） 

・「家を出る前はしんどかったけど、ここに来たらどうでもよくなる、不思議や

わ～」（T様） 

・「写真わざわざありがとうね」（S様） 

・「LINE みたよおめでとうございます。」（H様） 

・「いつも履きにくい靴下をはかせてもらってありがとう。」（T様） 

・「ここに来たら嫌やった事とか忘れられる。」（N 様） 

・「ほんまにここの職員はみんな親切で良い人ばかり。」（U様） 

・「朝、足が痛かったけど来なあかんと思ってきました」（O 様） 

・「ここには毎日きたいぐらいやわ」（T様） 
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