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2023 年 4 月号 『ひかりサロン 安心プラス向島』～みなさまどうぞよろしくお願いいたします～ 

 

ひかりサロン 安心プラス向島…近商ストア向島店の 2 階にあります！ 
要介護状態にならず、今の生活を継続する事を目的とした事業です。我々、スタッフが健康づくりのお手伝いをいたします。 

友人紹介等、体験のお問い合わせなど・・・☏０７５-６０５-３３８０または 

FAX）075-605-3387(担当：大久保・岡野) 
お困りごと・ご相談などお気軽にお問合せください!(^^)!  

 

- A n s h i n p l u s  M u k a i j i m a - 

  

 

管理者の大久保美咲(おおくぼみさき)です。この度、４月１日付で本社の安心

ライフ内に設立されました、サポートセンター部に異動する事となりました。 

2021 年の開設以降、皆さまのおかげで本当に毎日が楽しく、充実した日々を

送る事ができました。私の未熟さでご迷惑をお掛けした事もありましたが、そ

の度に皆さまに支えられ、励まされてきました。 

急な異動となってしまい十分なご挨拶も出来 

なかったのですが、ここで学んで来たことを 

活かし、精進していきます。後任は、岡野佑帆が 

担当させていただきますので今後とも変わら 

ぬご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたし 

ます。短い間でしたが、皆さま本当にありがとうございました。 

3 月のサロンニュース！トピックス 
⚫ 一口（いもあらい）までお花見に！        
⚫ ボランティアの木村さんありがとうござ

いました！ 

赤い線は踏まないように 

鴨川沿いの枝垂れ桜 

向島の頑張り屋さん 

 

よ～く伸び～てま～す 



 

 

 月 火 水 木 金 土 
午前/09：00～12：00 △ 〇 ◎ ◎ △ ◎ 

午後/13：30～16：30 △ △ ◎ △ △ ◎ 

  

月～金曜日いずれも 

体験および 

ご利用可能です😊 

 

～SDGs(エスディージーズ)への取り組み！～ 
環境問題・差別・貧困・人権問題といった課題を、世界のみんなで２０３０年

までに解決していこう！という計画・目標のことです。 

小さなことからコツコツと、サロンでは職員がこまめに照明スイッチ off

で節電を行っています。 

 

・Ｓ様…膝が曲がるようになってきました。☻！ 
・Ｍ様…前より歩くのが早くなったよ。☻! 
・Ｕ様…横断歩道が時間内に渡れるようになりました。☻！ 

皆さんお休みもほとんどなく、グループ内で比較しても 
すごいご利用率です♡皆さまありがとうございます。 

 

出来た        の声 

公式ＬＩＮＥ始めました♪ 

是非、登録ください      

4月の最優秀写真賞 

インスタグラム 

も要チェックです       

月曜日、木曜日の午前中に来て頂い

ていたボランティアの「木村さん」で

すが、2 ヶ月間のボランティアが終了

しました。短い間でしたが、優しい笑

顔でお客様の人気物になって頂きま

した。寂しいですが、ありがとうござ

いました。 

向島クルー大集合☺ 

満開の桜の前で📷 



・青の間に信号が渡れました☆☆ （M様）

・情報交換出来たり、刺激をもらっている☆☆ （S様）

・ここの方は皆さん本当に優しいですね☆☆☆ （H様）

・階段の昇り降りがスムーズに出来るようになった☆☆ （N様）

・サロンに行くのを楽しみにしてました☆☆☆ （T様）

・家でも教えてもらった運動頑張ってやってます。また色々と教え
てくださいね☆☆☆ （S様）

・10年ぶりに桜が見れて良かったです☆☆☆ （H様）

・目が見えにくいので手を添えてもらって嬉しかったです☆☆☆
（H様）

・口腔も指導してくれて助かります☆☆☆ （I様）

・24号線の信号怖かったけど渡れるようになりました☆ （U様）

・雨が降ってもお迎えがあるし助かります。☆☆☆ （T様）

ひかりサロン安心プラス向島では、ご自宅での生活を少しでも
快適にするための生活リハビリを実施させていただいておりま
す。ご自宅でのお困りごとなど、お気軽にご相談ください。


