
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

2023 年 9 月号 『ひかりサロン 安心プラス向島』～みなさまどうぞよろしくお願いいたします～ 

ひかりサロン 安心プラス向島…近商ストア向島店 2 階にあります！ 
要介護状態にならず、今の生活を継続する事を目的とした事業です。我々、スタッフが健康づくりのお手伝いをいたし

ます。 

友人紹介等、体験のお問い合わせなど・・・☏０７５-６０５-３３８０または 

FAX）075-605-3387(担当：岡野・森本) 
お困りごと・ご相談などお気軽にお問合せください!(^^)!  

 

- A n s h i n p l u s  M u k a i j i m a - 

  

 

 

 

皆様には日頃より格別のご厚情を賜わり厚く御礼申し上げます。 

さて、このたび『ひかりサロン安心プラス向島』は 

2023年 8月 1日をもちまして開設２周年を迎えました。 

おかげさまでオープン以来、皆様方から高い評価を 

いただいております。 

これもひとえに、ご利用の皆様をはじめご家族、 

地域の皆様のご支援のおかげです。 

ありがとうございます。これからもスタッフ一丸となり、 

より一層のきめ細かなサービスをご提供していけるよう 

尽力してまいります。 

今後とも、『ひかりサロン安心プラス向島』をよろしくお願いいたします。 

管理者 岡野佑帆・スタッフ一同 

 

8 月のサロンニュース！トピックス 

ゆったりくつろぐのも大事です 

お客様の作品 

皆さん手先が器用です。 

 

お誕生日 

おめでとうございます。 
ひかりサロン仲良しツートップ 

    8 月でひかりサロン安心プラス向島 2 周年！！ 

＊写真はお客様の許可を得ています。 

ひかりサロン安心プラス向島 2 周年！！ 

 

●上司部下！？差し飲み会開催！！ 



 

0  

サービス時間 月 火 水 木 金 土 
午前/09：00～12：00 △ △ ◎ △ △ △ 

午後/13：30～16：30 △ △ ◎ ◎ ✕ △ 

  

月～金曜日いずれも 

体験および 

ご利用可能です😊 

 

～SDGs(エスディージーズ)への取り組み！～ 
環境問題・差別・貧困・人権問題といった課題を、世界のみんなで２０３０年まで

に解決していこう！という計画・目標のことです。 

安心ライフグループでは、年に 1 回職員の健康診断を行っており、職員も健康

に気をつけて長く働きやすい職場環境を目指しています。 

 

 

・M様…ここまでに腕が下がるようになりました。☻！ 
・M様…ここに来てから左足がしっかりしました。☻！ 
・H様…出来なかったマシンが出来るようになりました。☻！ 

皆さんお休みもほとんどなく、グループ内で比較しても 
すごいご利用率です♡皆さまありがとうございます。 

 

出来た        の声 

公式ＬＩＮＥ始めました♪ 

是非、登録ください      

8月の最優秀写真賞 

インスタグラム 

も要チェックです       

安心グループで今月から上司と部下

の差し飲みが開催されました。岡野さ

んとの差し飲み会では、今までの２人

のルーツを知ることでより厚みのあ

るコミュニケーションを取ることが出

来ました。これからの２人のコンビネ

ーションに乞うご期待です♪ 

上司部下!?差し飲み会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

お客様の声 

・「ここ２回来たい」（N 様） 

・「ここは良いとこですね。来ますよ。」（H 様） 

・「職員さんが優しくて運動も分かりやすく説明してくれるからやめたくない

んです。」（K 様） 

・「いつも楽しみにしています。いつもありがとうね」（Y 様） 

・「どうしてもここが良い、行きたいって息子に言ったんです。」（M様） 

・「ここへ来ると、誰かが気をつかってくれるのが嬉しい」（F 様） 

・「ここで話すと気分転換になるわ」（E 様） 

・「ニトリで見て歩くだけでも運動になるし良いわ」（T 様） 

・「血圧の心配しなくて済むから嬉しい」（T様） 

・「こんなオババの言う事を聞いてくれてありがとう。」（T様） 

・「言われた通りにしたらこんな出来るようになったよすごいねー」（M様） 

・「いつもここに来られるのが嬉しくて、皆さんに感謝しています。」（T 様） 

・「この靴スッと履けるし軽いわーありがとうございます。」（T様） 

・「週２回前向きに考えてみます。」（S 様） 

・「あなたの幸せな話聞くと私も幸せになれる」（I様） 

・「いつも重たい荷物持ってもらって本当に助かっています」（K 様） 

・「ここに来た日はお腹が減るんです。どのお弁当にしようかしら」（T 様） 
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