
 

       

 

  

   

 

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

   

 

  

 

 

  

 

 

   

空き情報 月 火 水 木 金 

午前 残り２ 
 

残り２ 残り１ 

 

午後 
    

残り１ 

 

「個別リハビリでストレッチをしてもらったら、自宅から銀行にい

くまで右足と左足がぶつからずに歩けるようになりました。」→歩行能力の向上 

…「個別リハビリをしてから膝の動きがよくなり、靴が一人で履

けるようになりました。」→更衣動作能力の向上 

…「最近は膝と手首の調子がよく、缶コーヒーの蓋が開けられ

るようになりました」→手首の痛みの軽減と把持動作能力の向上 

…「継続してリハビリをした結果、自宅からイオンまで歩いて買

い物にいけるようになりました」→生活範囲の拡大 

 

できた～！！のお客様の声コーナー 

安心ﾌﾟﾗｽにきてから、意欲的になりました。 

藤田様と安心ﾌﾟﾗｽ作業療法士の熊谷です。 

藤田さんは早朝に３０分歩きにいってます。日中も毎日運動のた

めに買い物に出かけるようになりました。最近は立って行うレッ

ドコードにも挑戦しています。 

安心プラスはたくさんの運動ができるので、足腰を鍛えたい人に

はぜひおススメですよ。 

 

ｳｪﾙｶﾑﾎﾞｰﾄﾞをお客様に協力してもらいました！ 

青山様と職員の機能訓練指導員の大原と河田です。安心プ

ラスでは、毎月ウェルカムボードを新しくしています。今

月はプラスのウェルカムボードを青山様に作成してもらい

ました。青山様は自主的に絵をかいたり、字を書いたりと

とても努力をされています。今月は８月の京都をイメージ

して、８月１６日の大文字を描き百人一首をきれいな字で

手書きしてもらいました。とてもきれいにかけており、職

員一同感謝しております。 ウェルカムボードの様子 

河田(PT)大原(OT)、青山様 

Ｈ２9年 8月 25日現在の空き情報 

 

※写真掲載はご本人の許可を得ています。 

 

 

熊谷(OT)、藤田様 
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