
機能訓練士（PT）の
高野からのお知らせ！

※写真・実名はお客様の許可を得て掲載しています。

Ⓡ

2024年07月末現在の空き情報

土木水火空き
情報 空きなし午前1人

午後2人
午前2人
午後3人午後4人空きなし午前1人

午後2人SDGｓの取り組み
紙コップや割り箸ではなく、MY
コップやMYお箸を使っています！

裏面に
【お客様の声】

特集!

Instagram 『口腔機能の障害』について

５項目のうち、２つ以上に該当する場合を「オーラル

フレイル」と言います。オーラルフレイルとは『口腔

機能の障害』のことを言います。口腔機能が低下す

ると【身体的、社会的機能低下】・【心身的虚弱】・

【低栄養】といった次のレベルの障害の発症や重症

化が考えられます。「予防のための口腔訓練」も有

りますので看護師に相談してみて下さい。
自主トレーニングが更新され麻痺側のストレッチ
を行うようになり、今では腕が体よりも後ろまで動
かせるようになりました。お客様の地道な努力が
結果として現れました。
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皆さんの声を
集めました！

・「制服目立って良いね。素敵よ。」
・「ペットボトルの蓋を開けるのも少し上手くなりまし
た」
・「次の日は身体に堪えるけど運動した証拠やね。
頑張ります。」
・「今日も穏やかな時間を過ごせてよかったです。」
・「ここのスタッフさんはみんな優しいね。親切や
し。」
・「膝が痛いけどここに来てから、少しましになって
助かってます。」
・「ココに来て運動してたら時間、あっという間や
ね。」
・「近商ストアまでカートを押して行けるようになった。
筋力ついてきたのが自分でもわかります。自信が
付きました。」
・「夜間トイレ時杖を使用せずに行けるようになっ
た」
・「今日も気持ちよく体が動かせました。」

・「屋外歩行訓練のイズミヤ広くて楽しめました。良
かったです。」
・「屋外訓練で買い物行けて良かったです。沢山歩け
ました。今日はぐっすり寝れそうです。」
・「3年ぶりにイズミヤに来れました。」
・「この前買い物で買った服着てきましたよ♪またいき
たい。」
・「個別機能訓練を受けて身体が楽になった。」
・「とても良い。週2回来たいわ。」
・「フットウォークがだいぶできるようになりました。
・「だいぶ文字もが書けるようになってきました。」
・「家から出ることないから外を歩けて嬉しいです。」
・「ウォーターベッド気持ち良かったわー。」
・「ここで運動してから足が上がるようになって、車に
乗るのが一人で出来るようになりました。」
・「ここで運動してから足のむくみがましです。」
・「誕生日の写真一緒に撮ってくれてありがとう。」
・「自分では気付かないけど、背筋真っすぐになってき
てるって言われました。」


