
イズミヤ伏見店で屋外歩行訓練を行いました♪
歩数計を付けて実施。

1時間半弱で1750歩歩かれました!!
女性だけの参加だったので「あの服いいね。」な
ど、服選びを満喫され職員も楽しみながら屋外歩
行訓練取り組めました。買い物となるといつもよ
りしっかり歩かれています。

※写真・実名はお客様の許可を得て掲載しています。

Ⓡ

2024年08月末現在の空き情報

土木水火空き
情報 空き無し午前1

午後2人午後2人午前2人
午後2人空き無し午後2人の取り組み

紙コップや割り箸ではなく、MY
コップやMYお箸を使っています！

Instagram

裏面に
お客様の声
特集!

※「熱中症」の基礎知識
熱中症を引き起こす条件は、「環境」と「からだ」と「行
動」によるものが考えられます。「環境」の要因は、気温
が高い、湿度が高い、風が弱いなどがあります。「から
だ」の要因は、激しい労働や運動によって体内に著しい
熱が生じたり、暑い環境に体が十分に対応できないこと
などがあります。その結果、熱中症を引き起こす可能性
があります。

環境

からだ

行動



皆さんの声を
集めました！

・「今日は屋外歩行、とても楽しかったです。ありがと
うございました。」

・「屋外歩行に行かはった人たち皆楽しそうでした
よ。」」

・「屋外歩行で行ったことない所に行くと楽しかったで
す。」
・「夜のオシッコの回数減ってきた。」

・「最初は難しいかったけど、把持訓練が今ではでき
る。継続は力やね。」

・「長い間休んでたから色んな人と話せるのを楽しみ
にしてました。。」
・「ここに来て歩きやすくなった。たくさん運動できる。」

・「マシンは良いね。運動した感じがあって、体も熱く
なる。」

・「誕生日の写真ありがとうございました。直ぐに出来
るんやね」

・「屋外歩行、暑いけどいっぱい歩けたな。ええこっ
ちゃー！」

・「屋外歩行してもらって今の自分の状態がよくわか
りました。」

・「普段外に出ないので屋外歩行訓練をして下さるのは助
かります。」
・「屋外歩行訓練で今日は普段の3倍以上は歩けたね。」
・「ここで運動した日はよく寝れる。」
・「肩はだいぶ動くようになってきました。」
・「ここは活気があってマシンで運動もできるからいいわ。」
・「ウォーターベッドの後は腰がスッキリするな」
・「アドバイスありがとう、意識して動かすようにしてます。」

・「ここでしかこんな運動できへんね。身体が熱くなる
ね。。」
・「足腰の運動ができて嬉しいです。」
・「ここで運動すると汗が流せるね。」
・「ウォーターベッドが楽しみです。」
・「屋外歩行で買いたい物が買えました。ありがとう。」

・「自分では気付かないけど、背筋真っすぐになってきて
るって言われました。」
・「今日は外でたくさん歩かせて貰いました。お買い物もできて
良かったです。」

・「足がスムーズに出てきて軽くなった。足首も痛さが引い
た。」


