
 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

2024年 10月号 『ひかりサロン 安心プラス向島』～みなさまどうぞよろしくお願いいたします～ 

ひかりサロン 安心プラス向島…近商ストア向島店 2 階にあります！ 
要介護状態にならず、今の生活を継続する事を目的とした事業です。 

我々、スタッフが健康づくりのお手伝いをいたします。 

友人紹介等、体験のお問い合わせなど・・・☏０７５-６０５-３３８０または 

FAX）075-605-3387(担当：岡野・森本) 
お困りごと・ご相談などお気軽にお問合せください!(^^)!  

- A n s h i n p l u s  M u k a i j i m a - 

  

～ひかり向島通信～ 

9 月のサロンニュース！トピックス 
●新車『新型セレナ』導入！！ 

＊写真はお客様の許可を得ています。 

新車『新型日産セレナ』導入いたしました！！！ 

マシン運動 

全身筋力アップ！！ 

 

 

ニトリにて 

歩行訓練！！ 

●地域清掃で向島ニュータウンを綺麗に！！ 

 

下肢訓練：歩行時に必要な腰から下（下肢）の筋力アップ効果があります。 

 

良いエコバックありました。 笑顔のツーショット 

 

 

皆さんこんにちは       

９月より待ちに待った新しい車『日産セレナ』を導入いたしました。今までは

10 人乗りの日産キャラバンと 4 人乗りの三菱 ek でしたが、今回のセレナは 8

人乗りの車です。15 名のお客様定員増加に伴って 

ひかりサロンの進化は止まりません！！ 

もう新しい車に乗られた方もおられるかも 

しれませんが、乗り心地は抜群です      

新しい仲間もそろそろ・・・・・・・・ 

次は、新しい職員が増えるかも！？ 

しれませんね。お楽しみにお待ちください 
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サービス時間 月 火 水 木 金 
午前/09：00～12：00 △ 〇 △ 〇 △ 

午後/13：30～16：30 〇 △ △ △ 〇 

 

～SDGs(エスディージーズ)への取り組み！～ 
環境問題・差別・貧困・人権問題といった課題を、世界のみんなで２０３０年までに

解決していこう！という計画・目標のことです。 

ひかりサロンでは、定期的に地域清掃を行い、地域の方との交流や環境の維持

向上に向けて取り組んでおります。 

 

9月の最優秀写真賞 
定期的に地域清掃をおこない、

少しでも向島へ恩返しをしたい
と思っております。ゴミ拾いを
していると通りがかりの方に挨
拶や「いつもありがとうね」と
声を頂きました。これからも地
域に貢献できるように職員一同
頑張ります。 

こんにちは。管理者の岡野です!!今月は岡野の休日を紹介したいと

思います。休日は、サッカーの試合か子供と一緒に出かける事が

ほとんどです。今年の夏は、プール・川遊び・旅行等盛りだくさ

んでした。来年は、上の子が小学生になり習い事等で中々今みた

いに出かける事が減るかもしれませんが、いい思い出が出来るよ

うこれからも１日１日を大切にしていきたいと思います。公式

LINEでも『職員の休日シリーズ』を毎週土曜日 10 時から配信し

ていますので、そちらも宜しくお願いします。 

職員の休日シリーズ      『岡野編』 

 

 

向島ニュータウン 

６街区周りのゴミ拾いをしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

お客様の声 

・「先生見てるし、階段ってのぼりました。」（K様） 

・「本間にお世話になりました。母親みたいな人がいたら必ず紹介します。ありがとうござ

いました。」（M 様） 

・「ここは本当に楽しい所。２回来れるなら来な！もったいない」（O 様） 

・「変な話してごめんね。何でも話してもらう。」（M 様） 

・「（新車）乗り心地いいね」（Y 様） 

・「来たら元気なりますねん。休まんと来ますね。」（S様） 

・「生きる場所を与えてもらったみたいでね。本当にありがたいです。頑張って来させても

らいます。」（Y 様） 

・「色々アドバイスありがとう。もう少しやわ。」（M 様） 

・「ついつい立ち上がる時に何かに頼ってます。今日から頑張ります。」（O 様） 

・「少しずつ歩けるようになってきました。」（H様） 

 

ご意見・ご要望 
お声をいただきありがとうございます 

『小倉までは来てくれへんな？前も言ってたし、しゃーない』 

ひかりサロン安心プラス向島の送迎範囲は、一応決まっていますが、「お友達がどこ

どこにいる」とか、「紹介したいねんけどここまで送迎いける？」等、範囲外でも特

例がありますので、まずは職員に相談してみて下さい！！ 
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