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	⚠️ バランスが乱れる原因
	💡 腸内環境を整える「２つの食事のコツ」
	① 発酵食品をとる（体に良い菌を届ける）
	② 食物繊維を採る（お腹の菌を育てるエサ）

	お客様の声
	「首回りのストレッチを教えてもらって良かったです。家でもやってみます。」
	「そら安心さんで頼んだ方が早いやろうし、ここで頼みますわ。（背面クッション）」
	「こんな狭い所でも運転さばきが凄いです。｣ 「去年は確か雨で行けなかったから、ものすごく綺麗なところがあるのを知れて良かったです。（屋外歩行）」
	先月末までの空き状況
	午前　0枠　午後　0枠



